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  作者介绍：  


西蒙・雷诺兹

闻名世界的商业导师和高效能教练，曾荣获无数商业奖项，是全球名列前茅的营销服务公司Photon Group的创始人之一，几年来公司从2人发展到6 000多人，业务拓展到14个国家，为苹果、BP、IBM、花旗银行、宜家、索尼、沃尔沃等国际知名企业提供指导和激励培训。如今，雷诺兹会在世界范围内就高效能、领导力、生产力和超级成就等问题进行培训和演讲，他的书籍已经在十多个国家出版。



  内容介绍：  


人人都渴望成功，而成功者又有几人？失败皆因陷入固有的套路，反过来，成功也有其可追寻的法则。本书将帮助你盘点导致失败的定式，并找到有效的方法来规避失败，将成功的可能性*化：

3分钟大师计划——刺激大脑的网状激活系统；

10分钟片段法和2分钟原则——摆脱拖延和琐事堆积的苦恼；

引导未来的10个问题——增强对工作和生活的整体掌控力；

自我形象工具箱——构建未来蓝图的精神武装；

自我优势评估——发挥一己之长；

找出自己身上可能导致失败的因素；
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