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Mark Leclau是一位在世界上具有重要影响力的培训师，作家和演讲者。他撰写了大量文章，目前共出版了七本书，每书都很受欢迎。其中最着名的是“出色的，从改变习惯开始”，长期以来一直占据畅销书榜首。

他花了很多时间研究，研究和运用个人发展理论来指导人们获得成功和幸福！

在这本书中，他传达的信息简单而一致：要脱颖而出，我们必须改变自己的行为习惯！只要我们养成良好的习惯，我们就能毫不费力地实现目标！
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一个人有什么样的习惯，决定了他将拥有什么样的生活。在这个竞争激烈的社会中，为了脱颖而出，就养成良好的习惯。因为只有良好的习惯才能继续引导积极的行动，而积极的行动将驱使你走向卓越的方向！

那么我们如何改变我们的习惯呢？全球*个人发展专家Mark Lectra结合多年的研究和实践经验，塑造生活卓越的七大关键 – 生活规划，设定目标，消除负能量，拥抱正能量，健康生活，改善流动性，改善人际关系人际关系使我们注意到一种高度可操作的习惯性发展道路。
 “优秀，从改变习惯开始”自出版以来，长期以来一直是畅销书籍中的佼佼者。它已被引入九个国家和地区，影响了数千万人！按照这本书。指导和练习，你可以迅速脱颖而出！
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