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  作者介绍：  



西武，一位图书规划师，一位工作场所的老司机，一位专栏作家，撰写了关于干货的文章，以及一种营养丰富，深受数千名年轻读者喜爱的鸡汤。他出版了畅销书“决策”和“自我控制”。





  内容介绍：  



隧道视觉效果：如果一个人在隧道中，他所看到的只是一个非常狭窄的视野。如果一个人长时间住在这样的隧道里，它就像井底的一只青蛙，以为他头上看到的世界就是整个世界。所以，你的愿景决定了你的世界。只有你站得更高，看得更远，睁开眼睛，你才能摆脱井中的命运，真正拥有这个世界。

针对当前年轻人对工作，生活和人际关系的误解，本书深入分析了个人发展愿景的重要性，并告诉您如何选择，思考，工作，行动，目标，合作和心态。重塑思维方式，改变认知规模，突破层层和舒适区，过上好生活。





  目录介绍：  



第一章 你以为的稳定，都在悄悄背叛你——告别舒适区，才能“大开”眼界

你以为的稳定，都在悄悄背叛你

留退路是会上瘾的，走多了，一辈子就只能走下坡路

远离了将就和凑合，才能活得更高级

必须去做自以为办不到的事

跳出舒适区，人的变化正是破局的关键

学会打造你的斜杠能力

格局逆袭：“诱、逼、练、学”激发潜能

持续学习，解锁职场各种可能

第二章 “一条道走到黑”不是坚持，是固执——摆脱思维局限，才能提高眼界

从来没有一条坦途，是通往梦想的路

是谁说“好马不吃回头草”的?你出来，我保证不打死你

“一条道走到黑”不是坚持，是固执

在没有尝试前，不要轻易否定任何一条路

改变旧观念，才能构建大格局

突破思维定式，要勇于做“出格”的事

答案往往不止一个

最直接的往往最有效

苹果里有颗星星，但很多人不知道

规则是用来遵守的，更是用来打破的

方向错了，还感觉全世界都辜负了你

第三章 格局越大的人，越相信努力的意义—— 眼界的高低不在于事情的大小，而在于执行力

人生所有的机遇，都在你主动寻找的路上

重要的是目标，更重要的是你有没有为目标付出努力

别以为放几句嘴炮就显示了你见识有多高

格局越大的人，越相信努力的意义

光靠空谈，如何过上想要的生活

你的问题主要在于借口太多，执行力太弱

拖延症晚期的你，只有靠这种方法才能救自己

直接对准目标，马上行动

第四章 充分肯定别人，你就赢在了气度和胸怀——你的处世格局，暴露了你的眼界

格局大的人，更善于站在别人的角度看问题

拒绝有七种方法，如何高级地说“不”

取得之前，要先付出

学学聪明人的处世套路

以退为进的明智之举

年轻人，你为什么总钻“牛角尖”?

吃亏是福?那我祝你福如东海

陌生人是尚未认识的朋友

充分肯定别人，你可以试试“征求意见”的魅力

眼界低的人来质疑你时，要把嘴闭上

第五章 别让你的焦虑，拖累你的人生——真正有眼界的人，从来不会输给情绪

没人阻止你出人头地，人往往败给了恐惧

控制情绪，重塑我们的内心格局

别让情绪牵着鼻子走

即使处境苦难，也要寻找积极因素

自卑不是黑暗，它只是蒙住了你的眼睛

二十问法，叫停贪婪

不是方法的方法，摆脱焦虑有奇效

嫉妒，眼界开阔的人进步的最大动力

第六章 野心是成功的特效药——有目标的人，做事的格局自然不同

野心是成功的特效药

以一个可见的目标点燃激情，走向更广阔的世界

心中有灯，走到哪都有光明

梦想比条件更重要

一个人围着一件事转，最后全世界可能都会围着他转

第七章 如果不能战胜对手，那就加入他们——决定你上限的不是能力，而是你的眼界

不会合作，到了出口也出不去

眼界越高的人越会变着花样求合作

有大格局的人，不害怕树敌，但更愿意把对手变成朋友

不懂诀窍，如何让生意来找你

如果不能战胜对手，就加入到他们之中

大家都看好时，机会已老了

如何看准时机

用自己的钱赚钱是“本事”，借别人的钱赚钱是“艺术”
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