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Angie，互联网行业已有9年，曾任互联网广告公司运营总监

深圳市早教协会副会长

育儿科学家，母亲五岁的婴儿

新的Elite认证专业规划师

[价值变现研习社创始人]

专家[在线]，在线和离线约3000次

网易云班老师/红兔客座教授/Linkedin专栏作家

有一次我为光大银行和其他公司进行了内部培训。

经营多个付费社区，整个网络的收听数量为100万，微博的读数几乎为1000万。

央视 CCTV2/创友会/[在线] /动作发送了多平台采访

该文章通过称为《清华南都》《十点读书会》《行动派》《LinkedIn》的方式重印。
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为了改善人们的设计，几乎每个人都在寻找方法，无论是通过努力还是捷径。 “趁热星人”是一群一直在寻找，尝试和分享方法的人。在“趁早星人”中，安吉也是一位有代表性的人物，她一直没有停下来寻找，测试和分享节奏她的人生故事可以说是很早。
 在本书的所有方法中，执行是最重要的部分，事实是好的。如果你不这样做，你的生活仍然很糟糕。澄清想法和做出选择比完成选择更难。
 此外，在所有事情中，让我们不去那里，这不是最紧急的事情，而是重要但不紧急的事情。而且，生活质量，智力，外表，人际关系，收入，经验扩展，简而言之，生活中几乎所有事情都是由重要而紧迫的事情组成的。
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第一章 20 ～ 30 岁，与时间赛跑的这十年

1.一个二本学生的逆袭之旅 /2

2.第一份正式offer：未毕业却先失业 /6

3.重新出发：误打误撞进入了时下最火的互联网行业 /10

4.努力看得见：结婚前，我们住进了自己的DreamHouse /12

5.经历一场手术：我辞掉了高薪工作 /15

6.意外Gap Year(间隔年)：我成为妻子和母亲 /19

7.回归职场：直接晋升为管理者 /21

8.跳槽到大型外企：开始探索人生版本另一种活法 /25

9.30 岁这一年：人生开始弯道超车/35

第二章我的打卡式人生：寻找多张人生的多米诺骨牌

1.真正改变你的事情，生活从不提前告知/42

2.推动我前进的第一张多米诺骨牌 /45

3.200 多天的学习：我找到了自己的终身学习方向 /48

4.700 多天的坚持：一个人的孤单，一群人的成长 /50

5.我的打卡式人生：精进，成为生活的常态/55

6.十个简单好用的方法，迅速提升你的行动力/64

第三章【方向】：从微梦想清单开始，找到你管理人生的阶段方向

1.对不起，你的人生处于未激活状态 /70

2.假如我们活到75 岁，人生其实只有900 格 /73

3.改变，从一份微梦想清单开始 /76

4.如何拥有一份定制版微梦想清单 /79

5.梦想清单VS 微梦想清单：寻找一生的方向/85

第四章找到你的价值兴趣，让你的成长有迹可循

1.选择困难症患者，我有良药治愈你 /92

2.先有兴趣，还是先有行动 /94

3.兴趣探索也有坑：不做无所谓的试错 /97

4.兴趣太多? 简单四步实现你的价值兴趣/101

5. 80% 的时间，投入到你的“最”兴趣当中，20% 的时间

探索人生边界 /104

6.只有真正持续地努力，才有机会让你看起来与众不同 /106

第五章【时间管理】：越忙越有时间，找到你的分类价值时间

1.5 分钟，先学会时间管理的最短有效路径 /114

2.这样管理时间就对了：找出你的时间特点/120

3.每天的黄金专注时间：找到高度自律的自己/126

4.常态时间：为你的不同场景找到定向的精进方式 /132

5.闭环式学习法则：碎片化时间也能得到很好的利用 /137

6.动态时间：从容管理时间的秘诀 /140

7.暗时间：连自己都无法察觉原来可以被使用的时间 /142

8.无效时间：一句“够了”就够了 /146

9.清晨时间的有效利用，让我的效率提升了数倍/148

第六章正确投资你的时间，成为有价值的人

1.提高价值，从识别你的时间伪自由开始/156

2.如何避免掉入互联网最大的时间黑洞/160

3.算一算，你的时间值多少钱 /165

4.升级你的价值观：猜猜谁更值钱 /167

5.这十个错误的行为，避免你做错误的时间投资/171

6.正确投资自己的时间，拥有100 分人生价值观 /177

第七章【自我管理】：一个人活得就像一支队伍

1.一个人，如何才能活得像一支队伍 /184

2.5 分钟，学会一个超实用的自我管理小工具 /188

3.所谓的平衡，是每一个身份都可以给我力量/190

4.A B 式思维模式，比平衡更厉害的是生活的融合 /193

5.自我管理达人育儿新思维：原来还可以这样育儿 /199

6.过得好的人，都应该拥有的单身力 /203

7.如何成为一名自燃型人 /207

8.十个自我管理的小方法，让你的人生趣味度提升十倍 /213

9.十个维度，教你轻松做年度总结 /218

10.十个维度，100% 提升你的计划完成率/222

第八章人人都能成为斜杠青年：我的斜杠青年探索之旅

1.斜杠青年，一个很酷的职业 /230

2.开启斜杠之旅之前，你需要建立金钱观/233

3.赚钱，是一个人最大的综合实力 /237

4.作为一“枚”职场妈妈，我是如何一步步走上斜杠青年
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6.普通人，如何增加成为斜杠青年的机会/251

7.2017 年辞职后，开启属于我的全新人生 /256
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