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  作者介绍：  


 崔永元。电视节目主持人，中国传媒大学教授。 

曾主持《实话实说》《小崔说事》等节目。

出版作品《不过如此》《我的抗战》。 



  内容介绍：  


 这是一本关于谈话、梦想和人生的深度解读。 

最好的说话，是实话实说。当所有人愿意教授“术”的时候，我更愿意告诉你“除了术，还有道”。“术”是教会我们怎么把一件事情用最快的方式做成。而“道”是让我们知道一件事总会有成和不成的两面，别着急，别焦虑，有方法。

你只需要牢记所有的经验都是分享，心态才是良方，你自有你独一无二的特色，但无论何时千万不要忘了善良。

你，就是你说的话。 



  目录介绍：  


 序言：我喜欢那个理想的世界 

第一章 别骗这个世界，更别骗自己

1、真的就是真的

2、要正确，更要小心正确

3、我情愿多走的那几步

4、有了尴尬，别自己扛

第二章 别太把自己当回事儿

1、为什么总要别人去适应你的世界

2、先听，好好听

3、松弛到底，再紧张起来三寸

4、说话不用打草稿

5、就跟在“家里”一样

第三章 别怕，我们还有那些招儿

1、闪亮开场

2、防火通道

3、鲜活，鲜活

4、现在是你的主场

5、幽默：都是逻辑在作怪

6、感动到一块儿去

第四章 别把你的脑子变成别人思想的跑马场

1、从“你知道”到“我知道”

2、打蛇要三分，入木要七寸

3、谈判是妥协的艺术

4、当所有人都进的时候，你退，你就赢了

第五章 别学会了说话，却忘了怎么做人

1、是初衷，不是目的

2、尊重说话本身以及说话的人

3、众多的可以

4、不只有“我”，还有“你”

5、话尽不散场，总留一盏灯

第六章 别忘记吃药

1、疯子，不多

2、主要还是靠药

3、每个人都是时代的样本

4、时代总会走远


暂无相关文章




          


          
                  人民邮电出版社
              

    
    
    
  相关推荐
	
                  
                    

                    
                      《高情商沟通学》陈建伟 _文字版_pdf电子书下载

                      

                    

                  
                
	
                  
                    

                    
                      《读人识人速查速用大全集（案例应用版）》京师心智 PDF电子书 文字版 下载

                      

                    

                  
                
	
                  
                    

                    
                      《生活需要界限感》景天_文字版_pdf电子书下载

                      

                    

                  
                
	
                  
                    

                    
                      《幽默就是说话让人舒服》王荣华_文字版_pdf电子书下载

                      

                    

                  
                
	
                  
                    

                    
                      《非暴力沟通+非暴力实践手册：爱的语言练习本》马歇尔•卢森堡_文字版_pdf电子书下载

                      

                    

                  
                


        
      评分及评论

      
        
                      
              无用户评分

            

          
          
            
              
              
            
            
              
              
            
            
              
              
            
            
              
              
            
            
              
              
            

                          来评个分数吧

                      

        

        
          	
                5 分

                
                  
                

                0

              
	
                4 分

                
                  
                

                0

              
	
                3 分

                
                  
                

                0

              
	
                2 分

                
                  
                

                0

              
	
                1 分

                
                  
                

                0

              


        

      

    


    
    
      
        
        
    热门排行
	
            
              

              
                  《格局》吴军 PDF电子书 文字版 下载

                  作者: 

                  

              

            
          
	
            
              

              
                  《向上生长》九边_文字版_pdf电子书下载

                  作者: 

                  

              

            
          
	
            
              

              
                  《财富自由》【美】托马斯・斯坦利_文字版_pdf电子书下载

                  作者: 

                  

              

            
          
	
            
              

              
                  《好好接话》（会说话是优势，会接话才是本事！）山口拓朗 PDF电子书 文字版 下载

                  作者: 

                  

              

            
          
	
            
              

              
                  《执迷：如何正常地爱与被爱》[美]克雷格·巴克 pdf电子书下载

                  作者: 

                  

              

            
          


        
              

    

  









  
  
    
      
              
          © 2024 pdfzyk        

                    湘ICP备20013579号
                


    
      
      
        	计算机类
	学习教育
	励志职场
	心理学科
	经济管理
	医学养生
	历史文化
	文学小说
	生活百科
	社会科学

      
      











  
    

          
        
                  
      
        
      
    
  



