
  
    
      [image: 电子书资源库]

      
	
		所有分类
			
	
			首页
	亲子早教
	体育书籍
	励志职场
	医学养生
	历史文化
	学习教育
	建筑
	心理学科
	文学小说
	景观设计
	生活百科
	社会科学
	经济管理
	能源书籍
	计算机类
	代找电子书
	链接失效反馈

	




  
  
  



        
      
      
                  登录
          注册              

    

  

  
 > 资源>文学小说



  
    
      
        [image: 《不完美人生的解答书》陈海贤等_套装8册_文字版_pdf电子书下载]      

    

    
      《不完美人生的解答书》陈海贤等_套装8册_文字版_pdf电子书下载

      	
          暂无评分        
	
                    339
        
	
                    0
        



      
              


      
        
                  


        
			微海报分享
      

    

  

  
    
      
      
      [image: 《不完美人生的解答书》陈海贤等_套装8册_文字版_pdf电子书下载插图]



  内容介绍：  


《幸福课：不完美人生的解答书》
 知乎480491位用户关注，220次回答，346842次赞同认证。陈海贤老师（动机在杭州）用专业的心理学知识和娓娓道来的温暖文字，带着我们穿越内心的匮乏与不安，学会与自我和解。

《每一种孤独都有陪伴》
 爱是我们最深层的渴望，但为何越爱越孤独？对这个永恒的人的困境，作者深具洞察力，洞悉孤独感背后的深层心理机制，帮助我们对自我、对情感模式有更多的觉察，打破自恋的幻觉，看到关系的真相。如果你也有“爱是什么？为何越想抓越抓不住？”类似的困惑，那这本书就适合你。

《为何家会伤人》
 知名心理咨询师武志红从业10年最畅销代表作，中国式家庭问题第1书。全新升级版，新增6万字内容，细致入微地揭示中国家庭的运行机理，解读你我的情感模式。

《感谢自己的不完美》
 资深心理学专家、百万心理学畅销书作家武志红经典作品；全新的思考方向，告诉我们：负面情绪等不完美的一面在成长中的积极作用；阻碍我们成长的不是因为自身的不完美，而是你不肯承认你的不完美；请接纳自己的不完美，因为正是这些不完美，使得你越来越强大，离梦想越来越近。

《愿你拥有被爱照亮的生命》
 如果你渴望更了解自己，看清楚亲密关系和其他人际关系，更真实自主地生活，那这本书就可以帮助到你。《愿你拥有被爱照亮的生命》资深心理学家、百万册心理学畅销书作家武志红经典作品，磨铁的超重点品牌作家。

《日日是好日：茶道带来的十五种幸福》
 《日日是好日：茶道带来的十五种幸福》是日本茶道大家森下典子25年的习茶日志，详尽细致地还原了她的茶道修习过程。

《你想得简单，一切就变得简单》
 《你想得简单，一切就变得简单》是日本……禅师枡野俊明的智慧指引，大智慧化于小举动，令人茅塞顿开，为在事业奋斗中身心疲惫的人提供重置身心、轻松工作的方便法门，极其简单而行之有效。

《人生在于心安(星云大师为你道破人生的种种真相)》
 《人生在于心安(星云大师为你道破人生的种种真相)》是一代高僧星云大师为你讲述人生的本质；犹如一道甘泉滋润心灵，让你豁然开朗。


暂无相关文章




          


    
    
    
  相关推荐
	
                  
                    [image: 三岛由纪夫《春雪》pdf在线阅读-《春雪》pdf电子书完整版]

                    
                      三岛由纪夫《春雪》pdf在线阅读-《春雪》pdf电子书完整版

                      

                    

                  
                
	
                  
                    [image: 一个叫欧维的男人决定去死pdf下载]

                    
                      一个叫欧维的男人决定去死pdf下载

                      

                    

                  
                
	
                  
                    [image: 生命存在与心灵境界电子书下载-生命存在与心灵境界电子书PDF简装版]

                    
                      生命存在与心灵境界电子书下载-生命存在与心灵境界电子书PDF简装版

                      

                    

                  
                
	
                  
                    [image: 被嫌弃的松子的一生电子书-被嫌弃的松子的一生pdf下载]

                    
                      被嫌弃的松子的一生电子书-被嫌弃的松子的一生pdf下载

                      

                    

                  
                
	
                  
                    [image: 东君《面孔》精彩原文pdf电子书下载-面孔东君小说集全文在线试读完整版]

                    
                      东君《面孔》精彩原文pdf电子书下载-面孔东君小说集全文在线试读完整版

                      

                    

                  
                


        
      评分及评论

      
        
                      
              无用户评分

            

          
          
            
              
              
            
            
              
              
            
            
              
              
            
            
              
              
            
            
              
              
            

                          来评个分数吧

                      

        

        
          	
                5 分

                
                  
                

                0

              
	
                4 分

                
                  
                

                0

              
	
                3 分

                
                  
                

                0

              
	
                2 分

                
                  
                

                0

              
	
                1 分

                
                  
                

                0

              


        

      

    


    
    
      
        
        
    热门排行
	
            
              [image: 暂坐贾平凹小说原书全文免费阅读-暂坐贾平凹小说原书pdf版完整免费版]

              
                  暂坐贾平凹小说原书全文免费阅读-暂坐贾平凹小说原书pdf版完整免费版

                  作者: 贾平凹

                  

              

            
          
	
            
              [image: 暂坐贾平凹pdf免费下载-暂坐全文阅读电子版完整高清版可复制]

              
                  暂坐贾平凹pdf免费下载-暂坐全文阅读电子版完整高清版可复制

                  作者: 贾平凹

                  

              

            
          
	
            
              [image: 俗世奇人pdf电子版]

              
                  俗世奇人pdf电子版

                  作者: 

                  

              

            
          
	
            
              [image: 晚熟的人莫言电子版下载-晚熟的人莫言pdf免费版高清最新版]

              
                  晚熟的人莫言电子版下载-晚熟的人莫言pdf免费版高清最新版

                  作者: 

                  

              

            
          
	
            
              [image: 中国民间故事100篇pdf下载-中国民间故事100篇pdf电子版]

              
                  中国民间故事100篇pdf下载-中国民间故事100篇pdf电子版

                  作者: 

                  

              

            
          


        
              

    

  









  
  
    
      
              
          © 2024 pdfzyk        

                    湘ICP备20013579号
                


    
      
      
        	计算机类
	学习教育
	励志职场
	心理学科
	经济管理
	医学养生
	历史文化
	文学小说
	生活百科
	社会科学

      
      











  
    

          
        
                  
      
        
      
    
  



