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内容简介：

“人脉就是财脉，人脉就是命脉。”虽然在职场中，很多人都非常重视人际交往，但遗憾的是，还是经常会遇到这样的尴尬：在不知不觉中被同事疏远，时常毫无因由地被上司冷淡，不断在莫名其妙中被客户抛弃……当你遇到上述职场寒流的时候，是不是会抱怨职场的势利和无情?是不是会担心前途的黯淡和坎坷?其实，每个职场人，都希望能和周围的同事相处融洽，都希望能在良好的工作氛围中愉快工作，如果你遭到冷遇，在职场中被“孤立”，极有可能是你误踩了职场人际交往的“地雷”，从而陷入了职场危机。

杨承清编著的《禁书》内容介绍：人在职场，糟糕的形象装扮、难以自制的情绪、毫无遮拦的言语、不负责任的态度等，都是人际交往的“地雷” ，无论你误踩了哪一颗，都会给你的职场之路带来危险。 职场人际交往中的“地雷”无处不在，掌握最巧妙的人脉经营方法，不仅能让你避免误踩职场人际交往的“地雷”，而且会让你在职场中游刃有余，从职场菜鸟一跃为职场达人。一起来翻阅《禁书》吧!

目  录：

人在职场

Part 01不要忽视仪表礼节，好形象才会有好人脉

衣着不得体，难有好印象

不丢品位，交际才会上档次

不做办公室里的“邋遢鬼”

好谈吐成就好人脉

为人不知礼，职场无以立

学会记住他人的姓名

为自己的错误致歉

Part 02不在职场发泄情绪，心态平和保证顺利交往

不要在办公室哭泣

耍小性子等于自毁人脉

与其抱怨别人，不如做好自己

适当忍让更能赢得人心

批评也要讲究艺术

保持心平气和，不要以怒制怒

得理更要饶人

心理测试

Part 03注意保持距离，职场动情关系就会乱套

不要把同事当成无话不说的对象

不要跟上司称兄道弟

过于顺从不一定能讨好别人

办公室最忌谈情说爱

情淡似水才能讨人喜欢

Part 04不能脱离组织，融入团队才能快乐共事

没有合作意识，就会被拒之门外

和同事分享自己的成功

切勿涉足“小帮派”

不倚仗团队，工作就会受到影响

认同上司让你成为职场达人

敢于承担错误才会受人欢迎

抛开借口才会赢得重用

背后莫论他人是与非

Part 05做人不能太张扬，低调才会获得同事的尊重

炫耀自己讨人嫌

不要显得比同事聪明

盖住上司风头，自己难以出头

不要“倚老卖老”

把握表现尺度，就会获得赞赏

懂得反省同事关系才能融洽

心理测试

Part 06做人不能耍奸猾，你待人以诚，人对你以真

忠诚的人才能得到赏识

善待别人就是帮助自己

做人不要太精明

人无信不交

别拿同事的秘密当把柄

忽视感恩，你会失去更多的帮助

友善的谎言帮你打开僵局

责任心让你成为圈里的核心
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