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内容简介：

当年，热帖《写在三十岁到来这一天》在网上被转发三百多万次，广受关注进而成书。在书中，潇洒姐(王潇)生动、坦诚地分享了自己和朋友们的生活经历，讲述了求学、恋爱和工作时期的挣扎与困惑，有让人捧腹爆笑的幽默段子，也有让人鼻子发酸的血泪故事。分享案例的同时，潇洒姐分析了作为独立女性应该具备的态度，探讨了在人生迷茫期如何告别纠结与困境，如何作出正确的选择。

十年过去了，潇洒姐和故事主人公们的人生已经翻篇。经过耐心的培育和漫长的等待。潇洒姐播下的梦想种子已经开出花来。那些曾经处在人生米字路口的故事主人公们，经历阵痛与挣扎，也作出了最适合各自的人生选择。正如潇洒姐所言”能够得到与体会的究竟如何，全在于自己埋下的伏笔，无法怨天尤人，只有扪心自问”。早一步看清自己面临的问题，早一天规划自己的人生，就能够早一天体会到收获的喜悦。

对自己、对生活有所期待的读者们，明白要趁早，跟潇洒姐一起规划人生，做最好的自己吧!

作者简介：

王潇

天蝎座，A型血，生于北京

2001年毕业于中国传媒大学播音系，在CCTV-1《整点新闻》播音

2002-2004年就职于安可顾问公司战略传播部

2007年获中国人民大学艺术设计系新媒体硕士学位

2008年至今创业者，”趁早”创始人

2014-2015年任《时尚COSMO》杂志主编

作家，已出版著作：

《女人明白要趁早》

《三观易碎》

《和潇姐塑身100天》

《米字路口问答》

《按自己的意愿过一生》

《时间看得见》

目  录：

十周年纪念版(2019年)自序

三周年纪念版(2013年)自序

初版(2010年)自序

PART1感情篇–“恋爱是为了让我们成为更好的自己，否则何必呢。”

变心需要理由吗?

钱是千足金

大家都爱成功人士

不想转正的小三，不是好小三

洋人也是人

嫁人只在一瞬间

永远太远，只争朝夕

PART2事业篇–“先赢了再说。”弱国无外交，女人当自强

从臭跑龙套的做起

遭遇潜规则

该做的事vs.爱做的事

假如理想没有照进现实

一入江湖岁月催

当完被告当原告PART3生活篇–“给自己制定一个目标，然后实现它。”站在人生的”米”字路口上

你的心有多大?

要，还是不要继续上学

我们经历过的各种崩溃

吃喝玩乐见真知

只有经过验证的才是真神!

PART4美容篇–“掌控身材的女人才能掌控命运。”

谁的肉身没有硬伤?

甜美无害与冷静锐利

意志的胜利

附录一写在三十岁到来这一天

附录二人物近况-主人公近况

2010年后记

三周年后记
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