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  作者介绍：  


卡洛琳•戴奇

国际知名的心理学家、培训师、作家和主持人，擅长催眠、焦虑管理、情感调节。她拥有超过35年的临床经验，目前担任密歇根州法明顿山焦虑症治疗中心主任。

她经常应邀在国际会议上发表演讲，并获得了许多专业组织颁发的奖项，包括美国临床催眠学会颁发的总统奖、密歇根临床催眠学会颁发的终身成就奖。

她还接受过许多媒体的专访，包括《华尔街日报》《赫芬顿邮报》等等。

丽萨•罗伯邦

临床心理学硕士，主攻躯体心理学，有丰富的情绪障碍治疗经验。



  内容介绍：  


一段好的关系，需要两个人的相互理解、共同经营，一起跨越那些有可能损害亲密关系的“情感雷区”。不过，这并不是一件容易的事情，这需要双方掌握一定的相处技巧，并且学会在关系中不断成长。

作者指出，情绪是影响亲密关系的重要因素。特别是在当前的社会生活中，焦虑情绪越来越多地成为破坏亲密关系的隐形杀手。为了防止亲密关系出现不和谐的状况，人们可以从了解对方性格、改善沟通方式、增进相互理解等多种途径来加固情感，最后建立起一种理性、安全、舒适的情感联结。


暂无相关文章




          


          
                  人民邮电出版社
              

    
    
    
  相关推荐
	
                  
                    [image: 《非暴力沟通+非暴力实践手册：爱的语言练习本》马歇尔•卢森堡_文字版_pdf电子书下载]

                    
                      《非暴力沟通+非暴力实践手册：爱的语言练习本》马歇尔•卢森堡_文字版_pdf电子书下载

                      

                    

                  
                
	
                  
                    [image: 《人生不设限》力克・胡哲_文字版_pdf电子书下载]

                    
                      《人生不设限》力克・胡哲_文字版_pdf电子书下载

                      

                    

                  
                
	
                  
                    [image: 《如何一开口就赢：职场第一课·职场谈判》速溶综合研究所_文字版_pdf电子书下载]

                    
                      《如何一开口就赢：职场第一课·职场谈判》速溶综合研究所_文字版_pdf电子书下载

                      

                    

                  
                
	
                  
                    [image: [英]雅基.马森《可爱的诅咒：圣母型人格心理自助手册》PDF电子书文字版免费下载]

                    
                      [英]雅基.马森《可爱的诅咒：圣母型人格心理自助手册》PDF电子书文字版免费下载

                      

                    

                  
                
	
                  
                    [image: 《稀缺：我们是如何陷入贫穷与忙碌的》]

                    
                      《稀缺：我们是如何陷入贫穷与忙碌的》

                      

                    

                  
                


        
      评分及评论

      
        
                      
              无用户评分

            

          
          
            
              
              
            
            
              
              
            
            
              
              
            
            
              
              
            
            
              
              
            

                          来评个分数吧

                      

        

        
          	
                5 分

                
                  
                

                0

              
	
                4 分

                
                  
                

                0

              
	
                3 分

                
                  
                

                0

              
	
                2 分

                
                  
                

                0

              
	
                1 分

                
                  
                

                0

              


        

      

    


    
    
      
        
        
    热门排行
	
            
              [image: 《格局》吴军 PDF电子书 文字版 下载]

              
                  《格局》吴军 PDF电子书 文字版 下载

                  作者: 

                  

              

            
          
	
            
              [image: 《向上生长》九边_文字版_pdf电子书下载]

              
                  《向上生长》九边_文字版_pdf电子书下载

                  作者: 

                  

              

            
          
	
            
              [image: 《财富自由》【美】托马斯・斯坦利_文字版_pdf电子书下载]

              
                  《财富自由》【美】托马斯・斯坦利_文字版_pdf电子书下载

                  作者: 

                  

              

            
          
	
            
              [image: 《好好接话》（会说话是优势，会接话才是本事！）山口拓朗 PDF电子书 文字版 下载]

              
                  《好好接话》（会说话是优势，会接话才是本事！）山口拓朗 PDF电子书 文字版 下载

                  作者: 

                  

              

            
          
	
            
              [image: 《执迷：如何正常地爱与被爱》[美]克雷格·巴克 pdf电子书下载]

              
                  《执迷：如何正常地爱与被爱》[美]克雷格·巴克 pdf电子书下载

                  作者: 

                  

              

            
          


        
              

    

  









  
  
    
      
              
          © 2024 pdfzyk        

                    湘ICP备20013579号
                


    
      
      
        	计算机类
	学习教育
	励志职场
	心理学科
	经济管理
	医学养生
	历史文化
	文学小说
	生活百科
	社会科学

      
      











  
    

          
        
                  
      
        
      
    
  



