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  作者介绍：  


艾力 Ali

新东方集团演讲师、培训师、英语教学专家、公众演讲培训师，曾在北大、清华等上百所高校做演讲，并在长江商学院培训公众演讲课程。

《奇葩说》《超级演说家》人气选手。

“34枚金币时间管理法”创始人。

国际大型会议双语主持；网络节目《酷艾英语》《老外看东西》主持人，节目播放量超5000万次。

青年作家，著有畅销书《你一年的8760小时》，获第十届中国作家榜金奖•年度新锐作家奖，书籍销量超过50万册。



  内容介绍：  


在这里，你可以看到人生的N种可能，运用好升级版时间管理法，享受跨界的华丽转身搞定职场难题，用真性情的说话之道打败套路，最后，走出曾经历过的迷茫。

俞敏洪——艾力追求的是阳光下干净清白的成功。世界需要实干家，天赋与踏实是这个时代的稀缺资源，他身上都有。

马东——艾力是那个每天不断推着石头上山的人，我甚至不愿意用傻傻的坚持形容他的执着。没有人可以嘲笑别人的梦想，他只是坚持做对的事，做符合自己价值观的事，不计得失，不问收获。

高晓松——艾力是一个纯粹的，有道德的，脱离了低级趣味的，有益于人民的教师。

蔡康永——时刻把别人放在心上是说话之道，更是做人之道。聪明和宽厚极少同时在一个人身上出现，艾力的成熟超越了他的年龄。

罗振宇——艾力又善良的本色，他的真诚有力量，他的努力有方法。这个死磕自己、永远追求卓越的年轻人，探寻着通向美好未来的最佳形式。

大冰——所谓文学，终归是与人性相关，艾力的文字真，人性也真。幸福有84000种不同面貌，善良是一种选择，奋斗也是。
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