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  作者介绍：  


王潇（微博：@王潇_潇洒姐）

效率手册重度爱好者和设计者，她相信效率手册即人生，相信微小积累和持续改变的力量。

从2011年一个秋天的下午开始，王潇在白纸上画了几条线，尝试描绘理想手册的样子。从那时到现在，一个人的日常变成了百万人的日常。

2001年，毕业于中国传媒大学播音系，在中央电视台一套《整点新闻》播音；

2002—2004年就职于安可顾问公司战略传播部；

2007年获中国人民大学艺术设计系新媒体硕士；

2008年至今，创业者，趁早公司创始人、首席执行官；

2014—2015年，任《时尚COSMO》主编。

已出版著作：

《女人明白要趁早》

《三观易碎》

《和潇洒姐塑身100天》

《米字路口问答》

《按自己的意愿过一生》

曾获得诸多奖项，如：中国作家榜金奖作家，安永亚太区成功女企业家奖，中国传播年度人物。



  内容介绍：  


帮助人们计划与践行的工具能构建大事，能十年磨一剑，别把它用小了。它代表你内心深处日复一日，矢志不渝的东西。你的命运可以展现为一张以时间为轴的地图，时代和天赋帮你绘制好了初始部分，这本书将和你一起，绘制未来的部分。勇敢做眼下这一切，是因为害怕到不了想要的未来。你用来做什么，时间就是什么；你做了什么，生活就是什么。

从参悟人生之“道”到实现梦想之“术”，这本书将彻底刷新你对自己和未来的定义，它既是你通往目标和一个美好未来的钥匙，也是你应对未来的利器。
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