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  作者介绍：  


丹•米尔曼（Dan Millman）

 美国顶尖身心灵导师、世界蹦床锦标赛冠军、斯坦福大学体操教练、美国欧柏林学院教授、武术辅导员。

 在世界各地主持“和平勇士之道”的演讲和研讨会，几十年来深深地影响着不同领域、不同社会阶层和年龄段的读者。所研究范围包括身心灵健康、心理学、教育、政治、体育和艺术等。

 多本著作被译为30多种语言，全球发行，畅销百万册。



  内容介绍：  


张德芬最推崇的顶级身心灵导师

一本改变数百万读者生命的心灵圣经

全球 30多种语言在出版，畅销33年！

张德芬、韩良露鼎力撰文推荐、韩良忆倾情献译

《深夜加油站遇见苏格拉底》根据作者丹•米尔曼传奇般的生活经历改编而成。正如作者在文中所说，这是一本改变生命的书。

考上知名学府、获得世界冠军荣誉的丹在短暂的欢乐过后，深深陷入无可名状的空虚和恐慌。无法入眠的他在一家24小时加油站遇见一位被他称作苏格拉底的老人，后来又认识了精灵般难以捉摸的女孩乔伊。苏格拉底带他体验或浪漫、或惊险、或恐怖、或温馨的旅程，帮助他从车祸的打击中恢复健康，以捉弄、嘲讽、关爱、抚慰、激励等令人匪夷所思但恍然大悟的种种方式指导他修炼，最终指引他打开和平勇士之道的大门，挣脱了肉体的束缚，获得了心灵的自由。

[编辑推荐]

 美国顶尖身心灵导师丹•米尔曼成名之作。真实与虚幻交织，此生与永生并存，米尔曼半自传体小说，知名身心灵作家张德芬、著名作家韩良露鼎力推荐。

 好莱坞同名励志影片根据本书改编而成。一本改变无数生命的心灵圣经搬上荧屏，继续温暖和感动万千观众。

 和平勇士之道。和平勇士之道不是修炼之道，而是超越了修炼的生活方式——集中心思尽最大的努力，却对结果没有执念。读完本书，你会了悟。

 湛庐文化出品。
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