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作者简介：

[英]加文•弗朗西斯(Gavin Francis)，1975年生于英国爱丁堡，毕业于爱丁堡大学医学院。弗朗西斯医生不仅是一名全科医生，从事过儿科、产科与内科(老年科)工作，接受过骨科与神经外科培训，还是《伦敦书评》、《卫报》与《纽约书评》的撰稿人，曾经用十年时间环球旅行，走遍了全球七大洲。他担任过英国南极考察队医生，参加极地探险，也曾经在非洲与印度乡村的诊所工作。他的作品曾经入围翁达杰奖(Ondaatje Prize)与科斯塔奖(Costa Prize)的短名单，荣获苏格兰年度图书奖。

内容简介：

眼睛是时间的器官?

在更年期，女人会*次直面死亡?

泪水与欢笑本是同源?

没有什么能长久保持不变，我们的身体在不断更新，哪怕每条河流的河水也是在不断更新。河水曾经是大洋飞沫;下一年又可能成为你邻居体内血液的一部分。你大脑中的水分子一度是落在远古地表的雨滴，在现已不复存在的远古大洋里汹涌澎湃。

只要活着，我们的身体就会处于变化的过程中。人体内的转变每时每刻都在发生，周而复始，我们的身体不断地进行着自我更新。我们已经习惯了控制自己的身体，身体的变化往往在我们控制之外;身体有自己的节奏、落脚点和固定的目的地。喧哗中，这是一种带有美感的平衡。

转变，不仅是文学和艺术中最为古老、回响最为深远的一个主题;转变，也是医生行医时对病人关注的焦点，要利用有助于人们的变化，减缓有碍于人们的变化，从而缓解、排除病人的痛苦。在《认识身体2》中，加文医生以行医中接触到的众多病例和现象为叙述的起点，内容既包括怀孕、妊娠、出生、性别、青春期、更年期、死亡，也包括情绪、健美、睡眠、厌食、记忆、美容，还涉及幻觉、时差、刺青、义肢、巨人症、阉割、变性，等等。接着，作者引入其对人类在生长过程中、特别是生病时产生的生理和心理变化的分析，并运用科学、文学的笔法和丰富的医学、文学、哲学、心理学、社会学等知识，阐释对人类生命动态和转变的思考。

然而，我们习以为常的身体，还有太多未解之谜——

睡眠的细节和机制，梦的目的或意义;人类的心智，我们的思维;生命本身和死亡本身的秘密……认识身体，一切才刚刚开始。

目  录：

第1章 转变 // 001

第2章 狼人：满月之焦躁 // 007

第3章 受孕：存在于世的第一个和第二个理由 // 019

第4章 睡眠：梦之空间 // 033

第5章 健美：狂怒失控 // 045

第6章 头皮：角、恐惧与荣耀 // 059

第7章 出生：重塑心脏 // 069

第8章 焕颜：青春美貌之魔力 // 081

第9章 刺青：转变之艺术 // 093

第10章 厌食：控制之魔力 // 107

第11章 幻觉：恶魔之领域 // 119

第12章 青春期：加速之青春 // 129

第13章 妊娠：最为精细之杰作 // 143

第14章 巨人症：都灵的两个巨人 // 159

第15章 性别：忒瑞西阿斯的双重生命 // 171

第16章 时差：容纳天空的大脑 // 185

第17章 接骨：愈合的代数 // 193

第18章 更年期：女神的第三张脸 // 205

第19章 阉割：希望、爱与牺牲 // 217

第20章 欢笑：我们自身的优越感 // 229

第21章 义肢：人类2.0 // 239

第22章 记忆：遗忘之宫殿 // 251

第23章 死亡：生命之赞歌 // 269

第24章 转变 // 283
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