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  作者介绍：  


采铜

浙江大学心理学博士，学习、思维方法研究者，《精进：如何成为一个很厉害的人》作者，个人公众号“采铜的创想世界”。

畅销书《精进》多次霸占排行榜榜首，曾获“亚马逊新锐作家”，以较真的精神、理想主义的情怀赢得无数人点赞。



  内容介绍：  


本书延续第一本拓展学习力的主旨，是一本从微观到宏观启发解决问题方式思维的心理学书籍。作者从视角、层次、组合、限制的角度，利用现实生活中的小事物，帮助读者建立看事物和解决问题的思维轨迹，又从进化、迁移、循环的宏观视角，给读者各个素质的层级提升，给予方法论和思维方式的指导。

这本书将帮助你——

◎ 激发多元【视角】，飞跃思维壁垒

◎ 进入更大或更小的【层次】，发现成功的关键——暗知识

◎ 内外兼修，实现基本技能的叠加和【组合】

◎ 思考【限制】的价值，逆向创造新的可能性

◎ 以时间之轴预见未来，寻找自己【进化】的“生态位”

◎ 触类旁通，用【迁移】打破学科间的“任督二脉”

◎ 高效运转，进入【循环】，实现从限制到自由的跃升

◎ 精细化改造，力求稳定，渐入【完美】化境
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