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  作者介绍：  


肯・塔克

世界著名演讲家，财富500强公司战略师，管理类畅销书作家。曾就任于盖洛普集团，现任TAG 咨询公司资深合伙人。

著有《经营谈话》《21世纪商业格言》《成功所需要的4类人》《领导力三角》和《一句话改变一切》等。



  内容介绍：  


个人能量的大小和成功与否，大都取决于人际关系，而良好的人际关系，则源自于良好的社交技巧。

每天，我们的行为都受社交关系的支配。不管是家庭关系、工作关系，还是通过个人业余爱好结交的关系或者是与陌生人之间的互动，我们都是在建立社交关系。有没有停下来想过，我们为什么会和某个人建立关系？应该怎样将一些重要的关系变得稳固？应该怎样避免不健康的关系？

有意识的社交，创造有效人际关系。
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