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  作者介绍：  


迈克尔D.C.卓特

美国惠顿学院英语教授，中世纪研究中心主任。作家兼编辑，专攻盎格鲁撒克逊和中世纪文学、科幻和幻想作品。致力于研究人文、自由技艺学科，他通过深厚的人文学识和卓越的思维方式引导他的学生提高自身思考力、解决问题的能力，培养出许多成功的政治家、律师、银行家等。



  内容介绍：  


《如何思考：用“自由技艺”软技能解决生活工作中的难题》分享的正是现在美国十分受欢迎的“自由技艺”，“自由技艺”数百年来都被用来描述受过良好教育的人们所学习的重要学科，是“七艺”的简化，七艺包括：文法、逻辑、修辞、算数、几何、音乐、天文学。

书中重点讲解了七艺中的三艺——语法、逻辑、修辞在当下社会的实用价值。通过学习自由技艺，能成为领导者或在各领域游刃有余的“通才”，建立批判性思维，养成独立有效的思考方式。阅读本书，你将快速掌握自由技艺的现实效用，学会如何思考，进而解决复杂问题。通过提供统治工具来赋予人们力量，让世界变得更好；赋予人们知识，知道如何做到自己想做的，最终获得幸福和成功。
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