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      	 作者介绍：
	 内容介绍：
	 目录介绍：


 目录   



作者介绍：

导演兼作家爱德华·奥古斯丁（Eduard Augustin），版画画家菲利普·封•凯森贝格 （Philipp von Keinsenberg）和南德意志集团记者克里斯蒂安·扎施克（Christian Zaschke），是偶然的机会，这三位作者开始合作编写这本书，并相继推出了重量级作品。

内容介绍：

男人，你必须有一个形状，但也必须有一个产品；一个好男人，会赚钱，但也要有一种气氛。本书的三位作者采访了来自各行各业的数千人。经过筛选，他们投票赞成137项成为“真正的男人”的事情，并解释了完成这些事情的正确方法。

这是一本针对高素质男人的生活百科全书，从温暖快乐的家庭生活到有趣的户外体验；从衣着打扮到品味和优雅的培养；从微妙而甜美的性爱到神秘复杂的社交礼节…内容涵盖了男人生活的方方面面，并为男人在生活中遇到的许多困惑提供了实用的指导。它不仅适合追求优质生活的男性读者，也适合想要进一步了解男性的女性。
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