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  作者介绍：  


史蒂文・舒斯特以独特的方式理解人类的挣扎，一生致力于找到其解决方案。他是人类心理学、生物化学的积极探索者，作者将其看作年轻的源泉。作者其他著作包括：《清空大脑：平衡情绪与理智的大脑》《让你的思维平静》《高效习惯的科学》《思维转变》等。



  内容介绍：  


万维钢《精英日课》解读，并倾情作序，罗辑思维推荐。

提升你的逻辑能力，更批判性地思考，运用系统思维解决问题，一切从翻开这本书开始。

当你感觉自己的表现不佳时，你是否意识到自己会降低目标与期望，结果是更少的努力和更糟糕的表现？如何逆转？

你所在的公司是否存在这样的问题，多少次试图解决，却总是无效？

为什么有钱人越来越有钱？如何突破“富者愈富”这一陷阱？

如果你与伴侣、同事的关系每况愈下，该怎么办？

为什么新政策会带来反作用？如何克服政策阻力？

在本书中，你将找到以上问题的答案。

我们所遇到的大多数问题都是复杂的系统问题，要想有效解决，你需要系统思维。哪怕在你的工作、生活中引入很少一点系统思维，就可以帮你在无数领域中得到改善。

在本书中，作者以简练的语言与真实的事例，介绍了什么是系统思维、系统思维的要素，系统是如何运行的，如何将系统思维运用到你的工作与生活中。在这11堂系统思维课里，谈到了绩效、商业竞争、政策制定、人际关系等。

本书展示了一个观察和思考这个世界的不同方式，将帮助你超越简单的因果关系，考虑到影响问题的每个因素，找到战略性解决方案，提高你的批判性思维、分析能力、有效解决问题的能力。
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