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  作者介绍：  


李筱懿，新女性主义作家，女性生活平台“灵魂有香气的女子”创始人，以“成长比成功更重要”的理念，打造都市女性生活社群。已出版作品《灵魂有香气的女子》《先谋生，再谋爱》《在时光中盛开的女子》等。

2014年7月，与搭档陶妍妍共同开设女性主义原创自媒体矩阵“灵魂有香气的女子”， 包括系列图书、公众号、广播、视频，分享生活微智慧，输送情感正能量，与500万城市女性共同成长。

在《鲁豫有约》联合新榜发布的“2016值得关注自媒体”榜单中，李筱懿所创立的公众号“灵魂有香气的女子”被授予了“最有温度自媒体”，同时被称为了“自媒体平台温暖力量的输出者”。



  内容介绍：  


日常生活中谁没有二三烦恼，它们大多与情商有关：

为什么她嫁得比我好，赢在了爱情起跑线？如何处理尴尬的办公室恋情？

怎样面对上级的批评？老板交代了一项“无法完成”的任务怎么办？

把话说周全的技巧有吗？八面玲珑的他，为什么输给了一根筋的他？

如何克服拖延症和选择障碍症两大“绝症”？

女人怎样才能挣到钱？为何聪明女人总能遇到肯拉自己一把的男人……

通过对生活细致入微的观察，李筱懿把这些年来常用的情商知识点和管理学概念，变成通俗易懂、能让人举一反三的故事与读者分享。她用严谨的情商硬知识，将故事如剥洋葱般层层解读，使读者迅速掌握要点，转换成自己的知识体系，从而轻松应对生活、情感与职场中遇到的种种难题。

这本书有知识性、有趣味性，更有实用性。是一本为都市男女量身打造的情商修炼指南。
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