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作者简介：

查普曼博士在美国各地举办婚姻研习会，定期为已婚者做婚姻辅导。他所提出“爱的五种语言”已经成为婚姻咨询、团队建设、个人成长的必备工具。查普曼博士著作丰富，除了本书外，还有《心灵之约：夫妻灵修365》、《儿童爱之语》、《单身爱之语》、《我真希望婚前就知道》、等多

内容简介：

每个人都有爱与被爱的需要，都有一个情绪的爱箱，但不同的人却使用不同的语言来表达和接收爱，以致这个爱箱常常不能被填满。查普曼博士发现人们基本上有五种爱的语言：

肯定的言词

精心的时刻

接受礼物

服务的行动

身体的接触

两性间许多误解、隔阂和争吵都是由于不了解或忽略对方的主要爱语造成的。当夫妻双方主动选择使用对方的主要爱语时，就能很好地发展彼此的亲密关系，并积极地处理婚姻中的冲突和失败。

本书将带领读者跨越两性沟通的迷思与阻隔，填满自己和伴侣的爱箱，进行一场婚姻的内在变革。

目    录：

第一章婚礼之后，爱情发生了什么变化?

第二章保持爱箱常满

第三章坠入情网

第四章爱的语言之一：肯定的言词

第五章爱的语言之二：精心的时刻

第六章爱的语言之三：接受礼物

第七章爱的语言之四：服务的行动

第八章爱的语言之五：身体的接触

第九章发现你的主要爱语

第十章爱是一种选择

第十一章爱使人生不再一样

第十二章爱那不可爱的

第十三章作者心语

常见问题

爱的五种语言测试题(丈夫用)

爱的五种语言测试题(妻子用)
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