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  作者介绍：  


万维钢，曾用笔名“同人于野”，前物理学家，现科学作家，“得到”App订阅专栏《万维钢·精英日课》作者。1999年毕业于中国科技大学，2005年获得美国科罗拉多大学物理学博士学位，曾长期从事核聚变等离子体物理研究，现居美国，从事专职写作。

著有畅销书《万万没想到：用理工科思维理解世界》（获得第十届“文津图书奖”和“2014中国好书”等奖项）、《智识分子：做个复杂的现代人》、《高手：精英的见识和我们的时代》。他自诩“用理工科思维理解世界”，主张以科学精神钻研社会现象，擅长让高端的道理落地，喜欢激发读者思考。



  内容介绍：  


本书作者用理工科的思维，通过八个不同的主题，告诉你一个看似反常、实则靠谱的真实世界，教你制定一个立足于真实世界的计划，更好地掌控自己的人生。

* 内容经过30万+用户的检验

《精英日课》专栏已连续开设三季，订阅人数累计超过30万，专栏里介绍的图书也已成为出版社引进海外版权的风向标。本书脱胎于专栏的第二季，但它不是专栏内容的简单平移，而是更深度的思考和更结构化的编排。

* 见识人类智慧新高度

本书通过八个不同的主题，无限拉近了前沿科学新知和你的距离，烧脑、有新意，还接地气，带给你全新的认知工具。

*升级思维方式，看清真实世界

靠利滚利的方式根本赚不了钱；自控的关键不是调动理性，而是调配感情；寓教于乐不是最有效的学习方法，有效的方法往往并不好玩；……

作者用理工科的思维告诉你一个看似反常、实则靠谱的真实世界，让你的思考脚踏实地。

* 寻常的难题，精英的解法

如何提高智慧？作者告诉你，可以把发生在自己身上的事情想象成发生在别人身上的，把发生在眼前的事想象成发生在一年前的事。

如何建立强大的团队？作者告诉你，普通的团队指望明星，高水平的团队指望领导力，最厉害的团队指望系统。

类似这样的精英见识在书中比比皆是，让你在惊喜的同时领先他人一步。

* 畅快、多样化的阅读体验

书中文字犀利、敏锐而又不乏幽默，你极少能体会到一位物理学家能用故事般的语言，东北式的幽默，严谨的逻辑，为你打通思维的任督二脉。

你既可以按照目录进行体系化的阅读，也可以随手翻到任意的文章开始阅读。
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