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作者简介：

小鹿情感

中国两性婚恋情感社区品牌机构，成立于2013年，注册用户现已超过1200 万，拥有超过600人规模的专业情感咨询服务团队，以及超过3000 名具备认证资格的专业情感咨询师。“小鹿情感”致力于帮助用户解决情感困扰，其服务集中于婚恋挽回、恋爱教学和情感咨询，用户可通过这一平台解决自己情感、心理、婚姻与家庭层面的问题，获得精神成长，提升生活幸福感。

内容简介：

相爱容易相处难。

你是不是也在苦恼，为什么明明你们很相爱，矛盾和争吵却从不曾停止?相恋多年的你们，竟然会迫于某种原因而不得不分手……为什么*初的TA 和现在的TA会变得不一样，以至让你捉摸不透?婚后几年，为什么你和TA的感情会变得好像左手握右手，甚至会有不怀好意者意图闯入?

感情源自互相吸引，没有了吸引力，再坚固的关系也会被一股无形的力量摧毁。而真正的核心吸引力，不在于TA，而在于你。较之其他，感情是*可控的。当你清楚自己是什么样的人之后，就可以知道你会遇上什么样的人;当你真正学会陪伴自己、改变自己之后，就能明白该怎么与他人做伴。

请相信，只要学会爱自己，爱上谁都是美丽的结局。

目  录：

PART01 不被任何东西打败的恋情

CHAPTER01 没有什么可怕的

突来的晴天霹雳

幸福崩塌时也要记得找准方向

我们都有不得已的苦衷

一份条分缕析的障碍清单

情感中的高低位

CHAPTER02 在爱中找到自己

请停止一个人的表演

我们在辩解时，通常是在辩解什么

学会爱自己，准备好回归一个人

狠下心，和过去彻底说Bye Bye

纵使凄风苦雨，也要心向阳光

爱情里的小心计

悄悄拉一把，TA 才是你的啊

最好的结果不是依附，而是独立自信

CHAPTER03 邂逅不一样的自己

重温获得爱情的正确姿势

心急吃不了热豆腐

恋爱模式习得大法

不作死就不会死

不要掉进同一口井里

恋爱这场修行，最终是成为更好的自己

PART02 长久的婚姻，就是让对方一次又一次被你吸引

CHAPTER01 婚姻是带有烟火气的恋情

先给你打个预防针

只有了解，才有可能掌控一切

恋爱有趣如小说，婚姻枯燥如历史

突然就想离婚了

CHAPTER02 围城里的一地鸡毛

本为至亲，却成天敌

有时候，只是因为我们懒得说

不能任“性”过生活

殴打带来的身心快感

老习俗打败了新青年

CHAPTER03 把婚姻慢慢变成自己喜欢的样子

幸福，从转念开始

大家都不会读心术，该说的一定要说出来

私密调节器的神秘力量

你的善良必须有点锋芒

鸡毛蒜皮里的见招拆招

CHAPTER04 你若盛开，清风自来

断舍离不能解决一切问题

你的脱胎换骨，终获TA 的回眸

婚姻里最美的状态是彼此改变

只有你，拥有自己命运的主动权

特别篇 纵使格局再大，也免不了“宫斗剧”的挟持

CHAPTER01 那些“野心勃勃”的人

TA 说他们之间才是真爱

你想要的东西，我偏不给你

你们之前的纠葛，我一点兴趣都没有

不惧怕自己变得强硬

CHAPTER02 感情的征程里，早就不缺少跌倒和踉跄

原来，今天的一切之前早已暗潮汹涌

错的是TA，输的人却是你

关上怨恨的阀门

你不知道自己有多好

CHAPTER03 在无情的世界里，守住内心的不妥协

与其亡羊补牢，不如未雨绸缪

不仅动感情，还要动脑子

你不是一个人在战斗

CHAPTER04 拼命追逐的，是布满荆棘的枯藤

别拿遇人不淑当借口

握不住的沙，那就将它扬了吧

结语
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