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体育与健康七年级全一册电子书下载，这是同步人教版的体育教科书学习书籍，书中对足球、篮球、乒乓球和体操等项目进行内容教学，同学们可以下载电子课本在线学习。



写给同学们的话

同学们，当你踏入初中校门的时候，就意味着一个美好真切、丰富多彩的少年时代已经到来。这个时期青春洋溢，充满无限生机和希望，它是人一生中长知识、长身体和心智逐渐趋于成熟的黄金时期。

在初中学习阶段，你会惊讶地发现身体和心理方面出现许多前所未有的巨大变化，这是因为你正步入人生的第二次生长发育高峰时期一—青春期。在这个关键时期，积极主动地学习好体育与健康课程，养成经常参加体育锻炼的好习惯，不仅对你的身体形态、身体机能和运动能力的发展，以及性格的塑造等有着巨大的帮助，为终身健康奠定基础，还有利于将体育锻炼中学习和体验到的勇敢与顽强、竞争与合作、挑战与拼搏等优秀品质迁移到日常学习和生活中去。

这本体育与健康教科书，可以帮助你掌握体育与健康方面的知识、技能和方法，学会科学地参加体育锻炼，养成健康的生活方式。书中结合同学们的运动经验和健康成长中遇到的问题，运用“问题串”恰当地展开知识的学习，适当穿插“事实判断”“知识应用”“生活现场”“观察与思考”“学练提示”“合作探究”“学练拓展”“自我评价”等丰富多彩的栏目，既提出问题，也提供学习、锻炼的策略与方法，使你学会运用理性知识指导健康成长和体育锻炼的实践。

21世纪是你们的世纪，中华儿女要以更优秀的素质展现在世界舞台上。为了建设繁荣富强的社会主义中国，希望你积极上好体育课，并经常参加体育锻炼，使自己成为德、智、体、美全面发展的社会主义建设者和接班人。愿本书成为你健廉成长的良师益友。

电子课本章节目录

第一章 体育与健康理论知识

第二章 田径

第三章 足球

第四章 篮球

第五章 排球

第六章 乒乓球

第七章 体操

第八章 武术

第九章 游泳

篮球课程的教学目标

1、运动技能目标：

1）了解练习的方法，明确篮球运球、传球、投篮的技术原理及作用。认识篮球运动的目的是全面发展身体素质、增进健康。

2、身体健康目标：

1）通过本章节的学习，发展学生的灵敏、速度素质，提高协调性及快速反应能力。

2）能用自己的语言解释一般的篮球比赛规则及遵守规则。

3、心理健康目标：

1）培养学生积极进取、顽强拼搏、强烈的竞争意识及团结协作、吃苦耐劳的优良品质，强化学生的情感，提高想象、交往能力，发展学生个性和心理素质。

2）在竞争中能充分发挥自己的能力，与同学协调配合。

4、运动参与目标：通过篮球教学，让学生明白体育活动是促进身体发展和健康的重要手段，从而引导他们积极参与体育活动，形成良好的生活方式。为以后的学习生活打下基础。

5、社会适应目标：在学习中培养学生自我评价和参与竞争能力，正确处理人与人之间关系，正确对待成与败。为学生终身参加体育锻练奠定基础。
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