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体育与健康八年级全一册电子版下载，初二的体育不仅让同学们学习打球和做操以为，还有一些常见的健康知识教案内容了，帮助学生们遇到危险时能够有意识的进行治疗！



致同学们的话

经过七年级一年的体育与健康课程学习，同学们在锻炼身体的过程中，学习了体育与健康知识、运动技能和锻炼方法，感受到这门课程对提高自己身体、心理和社会适应能力所带来的好处。

增强对自己身体的认知，在体育实践中追求更高、更快、更强，在多样的运动中感受时间、空间、距离等带来的挑战，既是对自己身体的锻炼过程，也是培养果断、勇敢、顽强以及尊重同伴、善于合作等优秀品质的磨炼过程。形成这些优秀品质，还会帮助你更好、更快地学习其他课程知识，使你更加阳光、快乐、健康地成长。

健康成长需要科学的知识作指引，知识是成长的力量，成长的经验，也是同学们保持终身健康的智慧基础。

体育与健康就是这样一门课程。通过学习体育与健康课程的知识，引导同学们在身体锻炼的实践中明确应该怎么做，怎么做才能更科学、更有效。

翻开这本教科书，学习掌握体育与健康知识、技能和方法，学会科学地进行体育锻炼，为健康的生活和全面发展去寻找答案吧。

电子课本目录

第一章 体育与健康理论知识

第二章 田径

第三章 足球

第四章 篮球

第五章 排球

第六章 乒乓球

第七章 体操

第八章 健美操

第九章 武术

第十章 游泳

第十一章 民族民间体育

体育与健康八年级全一册电子版课本截图





 


暂无相关文章




          


          
                  体育与健康八年级 体育与健康
              

    
    

  
          
        
          
         相关文件下载地址
      

    
    
      该资源需登录后下载
去登录    


    下载说明：本站所有电子书资源均来源于网络，仅用于学习和交流！请在下载后24小时内删除。禁用于商业用途！若该资源侵犯了您的权益，请 联系我们 处理。如果下载失败，可以联系右下方QQ，或者留言。

  



    
  相关推荐
	
                  
                    

                    
                      别怕作文全6册pdf下载-别怕作文小学生作文指导全6册电子版epub+pdf+mobi高清版

                      

                    

                  
                
	
                  
                    

                    
                      考研英语词根词缀思维导图电子版下载-考研英语词根词缀思维导图pdf免费版

                      

                    

                  
                
	
                  
                    

                    
                      《英语的故事》戴维・克里斯特尔_文字版_pdf电子书下载

                      

                    

                  
                
	
                  
                    

                    
                      《让脑力激荡的300个图形思维游戏》钟晟 _扫描版_pdf电子书下载

                      

                    

                  
                
	
                  
                    

                    
                      2020二建通关蓝宝书建筑实务电子版免费下载-二建通关蓝宝书建筑pdf高清版

                      

                    

                  
                


        
      评分及评论

      
        
                      
              无用户评分

            

          
          
            
              
              
            
            
              
              
            
            
              
              
            
            
              
              
            
            
              
              
            

                          来评个分数吧

                      

        

        
          	
                5 分

                
                  
                

                0

              
	
                4 分

                
                  
                

                0

              
	
                3 分

                
                  
                

                0

              
	
                2 分

                
                  
                

                0

              
	
                1 分

                
                  
                

                0

              


        

      

    


    

	Comments

	
	
			
		 取消回复

                
         

                
         

                
         
 在此浏览器中保存我的显示名称、邮箱地址和网站地址，以便下次评论时使用。

提交 



	

		


	
    
      
        
        
    热门排行
	
            
              

              
                  《牛津大学哲学通识课》电子书下载套装共2册/影响几代人的经典通识/epub格式

                  作者: [英]乔纳森·沃尔夫

                  

              

            
          
	
            
              

              
                  物理学的进化下载-物理学的进化pdf

                  作者: 

                  

              

            
          
	
            
              

              
                  《中国美学十五讲 (名家通识讲座书系)》epub电子书下载

                  作者: 朱良志

                  

              

            
          


        
              

    

  









  
  
    
      
              
          © 2024 pdfzyk        

                    湘ICP备20013579号
                


    
      
      
        	计算机类
	学习教育
	励志职场
	心理学科
	经济管理
	医学养生
	历史文化
	文学小说
	生活百科
	社会科学

      
      




  
    
      
        体育与健康八年级全一册电子版课本人教版      


      
        
      
      VIP专属

      
        VIP免费，去开通 >                

    


          
        
          
        
        登录下载
      
      
                  
        单个付费资源

        
          支付¥1
                  

      


              
          
            
          
          登录购买
        
      
    
  
      

    

  









  
    

          
        
                  
      
        
      
    
  



