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整理好身边的物品电子书是为各位当爸妈的准备的一款生活教育书籍，它能够知道你从小培养孩子的技能，让孩子从小得到快速成长，将自己的事情有序的完成好。



整理好身边的物品电子书介绍

让孩子从3岁开始学习独立的自我管理课！

每个孩子都值得拥有自己独立的人生！

家长把一切都安排好，反而剥夺了孩子成长的机会！

做父母，首先要明确好自己的角色，孩子自己的事情要自己做，千万要忍住，不要插手。

无论是磨磨蹭蹭爱迟到，桌子乱七八糟，袜子衣服脱了乱丢，还是零花钱乱 花，都是小孩子自己的事情。家长一边责骂训斥着孩子，一边把一切都安排好，实际上是在帮倒忙，剥夺了孩子成长学习的机会。

整理好身边的物品电子书背景

孩子习惯于乱扔乱放，脱下来的袜子随手扔在地上，脱下的睡衣像蝉壳一样立在沙发上，书桌上永远乱七八糟地堆着文具和学习资料。 本书不光引导孩子主动参与整理，还从分类开始，教给孩子正确的整理方法，从整理好自己的玩具开始，最终让孩子学会整理身边的物品，从而培养清晰的逻辑思维能力。

整理好身边的物品电子书作者简介

高取志津香

非盈利机构法人，JAM网站代表，“语言训练夏令营”组织者

作为关注消费者问题和孩子培养问题的记者活跃于新闻界，1998年前往美国。同美国的友人一同创立了JAM网站。在报纸、杂志、书籍上宣扬“训练孩子的自立性”的理念。在各地举办了多场演讲。现任神奈川县儿童教育支援委员会委员，致力于儿童的培育和教育工作。

整理好身边的物品电子书书评

一、学会分类

在孩子小的时候，好多父母会带着孩子玩这样一个游戏。拿出一些卡片，有水果、有动物，让孩子把水果分成一堆，动物分成一堆。

这种最基础的分类训练，不仅有助于孩子逻辑思维能力的发展，而且也是孩子自己整理物品的一个基础。

学会分类的一个最直观的好处，是在打开抽屉时，不会看到文具、袜子、书本等各种东西堆在一起，而是能够有条有理。

如何进行分类呢？

分类的方法有很多，可以按照常用、不常用的分类，也可以按照物品的作用分类。不管采取哪种分类方法，最重要的是要适合孩子，既有利于孩子找到东西，也能很容易地放回原位。

想要适合孩子，就要孩子参与到分类当中，让他们决定哪些东西需要放在一起，哪些已经不需要了，可以丢弃。当分好类之后，再和孩子一起，把东西放在一个他们容易取到的地方吧。

二、各归各位

把东西放在孩子易于拿取的地方，是方便孩子进行整理的一种手段。另外，还可以贴上标签，让孩子更加清楚什么地方放的是什么。

对于需要收起来的东西，比如衣物、玩具、文具等，可以准备各种标签，或者是打印出来图片，分别贴在相对应的整理箱上。这样看起来一目了然，孩子在寻找物品的时候会更轻而易举。

还有一些摆放在外面的东西，比如刷牙杯、拖鞋、毛巾等，可以做一些有趣易懂的小贴纸，贴在相应的位置上，孩子用完了之后，就记得放回原处了。

放回原处，有利于孩子秩序感的形成，也利于孩子养成良好的习惯。

三、养成习惯

坚持整理是一项长期性的习惯。一开始，父母要陪伴孩子，和孩子一起进行整理。孩子掌握方法之后，再让他们自己整理，家长在旁边适当的进行指导，直到孩子能够独立完成。

一开始整理的时候，孩子会很有兴趣，觉得分类很好玩，把自己的东西整理好很有成就感。但是时间一长，孩子就容易开始烦。

为了让孩子更愿意进行整理，可以先从一件简单的事情做起。比如先整理自己的书桌，然后慢慢地学会整理自己的房间。

在这个过程中，父母要以鼓励为主，提示孩子应该做些什么。不要批评孩子：“你怎么又把东西到处乱扔？”也不要呵斥孩子：“快点把书包放好。”而是学会更有策略的和孩子说话，比如提醒孩子记得整理：“让我们一起把玩具收拾起来吧。”，适当地鼓励孩子：“整理地真整齐，这样就不会找不到东西了。”

有句老话说的好：“一屋不扫何以扫天下”，从整理好眼前的物品，让房间保持整洁，到拥有条理的思维模式，更加从容地规划自己的生活。孩子会慢慢长大，成为更加独立的自己。
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