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松浦弥太郎经典小哲学系列(套装四册)今天也要用心过生活 不能不去爱的两件事 谢谢你 崭新的理所当然作者创立了个性书店COW BOOKS，曾担任老牌生活杂志《生活手帖》总编辑。他将“诚实、亲切、笑容、今天也要用心过生活”作为自己的人生信条，关注让心灵丰富的生活方式。
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编辑推荐

日本生活美学大师、《100个基本》作者松浦弥太郎“小哲学”经典系列，重版再来！

生活姿态、自我提升、人际交往、情绪练习，关照你生活的每一个方面！

风靡亚洲的经典作品，日本长销十年，加印数十次，数万读者诚挚推荐，多家媒体转载引用！

不讲大道理，只有小哲学！金句频出，干货满满，为你的人生填充能量！

浦睿飞行本，轻型纸，便携易读，时刻充电

内容简介

浦睿文化“睿读经典”日本生活美学大师松浦弥太郎早年经典作品系列，松浦弥太郎以一如既往的温柔姿态和直抵人心的文字，分享关于生活姿态、自我提升、人际交往、情绪练习的人生小哲学。

《今天也要用心过生活：松浦弥太郎生活小哲学》

56篇生活巧思，讲述如何与生活中的大事小事面对面，如何让每一天都丰富而充实。

《崭新的理所当然：松浦弥太郎自我成长指南》

65则自我更新指南，解读如何打破“理所当然”的自己，找到成长的勇气、改变的力量。

《谢谢你：松浦弥太郎处世小哲学》

40条调整脆弱人际关系的诀窍，说明如何从生活中发觉守护人际关系的珍贵智慧。

《不能不去爱的两件事：松浦弥太郎人生医药箱》

19封写给读者的信，开出人生处方，讲述如何应对内心的不安与寂寞。

套装目录

《今天也要用心过生活：松浦弥太郎生活小哲学》

前言 起床后的深呼吸

第一章 健康的早餐——调整自己，打好生活的根基

第二章 上乘的午餐——逆风强的时候，更有自己在前进的真实感

第三章 圆融人生的香料——要懂得生活的智慧与乐趣

第四章 平和的晚餐——每一个今天，都要过得很用心

后记 想以等不及明天到来的心情，说“晚安”

《崭新的理所当然：松浦弥太郎自我成长指南》

前言 发现“理所当然”的方法

第一章　期待明天──去发现新鲜事

第二章　快乐过今天──花点小心思，让每天的生活变好玩

第三章　不拘泥于昨天──抛去无谓的“坚持”

第四章　恰到好处的每一天──找出自己的步调、原则与平衡点

后记——“理所当然”的本质

《谢谢你：松浦弥太郎处世小哲学》

前言 发现优点的练习

第一章 与人相连——开始，总是起于自己

第二章 持续给予──找到刚刚好的距离

第三章 不顺利的时候──重要的是回头的勇气

第四章 加深感情──用时间耐心守护

后记 让一切变得更圆融的魔法咒语

《不能不去爱的两件事：松浦弥太郎人生医药箱》

前言 成功的别名叫失败

第一章 去凝视那“两件事”

第二章 去接受那“两件事”

第三章 去原谅那“两件事”

第四章 去爱那“两件事”

编后记 关于松浦弥太郎

原文试读

起床后的深呼吸

小时候，我们看到什么都会发问。

“为什么小狗会摇尾巴？”

“因为它觉得高兴，所以摇尾巴。”

大人回应后，小孩又不断抛出新问题。

“小狗为什么高兴呢？”

“能和大家在一起，天气又这么棒，它当然高兴了。”

“那为什么和大家在一起，天气棒，它就高兴？”

你是否也曾这样问个不停，让大人头疼？

人总会长大，会在不知不觉间从“发问一方”转变为“被质问一方”。虽然解惑是“大人的任务”，却总教人有些落寞。

然而，要永远保持问“为什么”的好奇心，非常困难。

当你脸上一旦习惯了大人的表情，每天的生活就只剩下日复一日地单调重复。

“大概就是这么回事。”不深入思考，将一切囫囵吞枣。

“反正，还不是这一套。”嘴上这么说着，什么事都敷衍对付。

然而这样的日子过久了，人的心立刻就会变得像放了两三天的面包，硬邦邦的。身体随着年岁衰老很自然，可是心不同。心如果也变硬了，是件很悲哀的事。

在看不到的地方也保持天真──我认为这就是让生活保持新鲜的方法。“没有成长也没关系，只希望常保新奇。”这是我对自己的期许。

长大成人后，仍能保有像孩子一样的好奇心，该是多棒的一件事。小时候那些异想天开的问题，若能自己探究，想必会得到无穷尽的发现吧。

我想，这时解答就不再是“大人的任务”，而是“大人的乐趣”，甚至可以说是“生活的目的”。

本书蕴藏着的，便是借由发问“为什么”，使每天都不同寻常的窍门。我试举了许多例子，说明如何与生活中的一件件大小事面对面，一一深思，不只是用脑袋，而是以自己的全身心来认真对待。

我还介绍了几个自己的做法，分享我是如何让因忙乱的社会生活和人际关系而失焦的心，矛头能始终对准自己。

我曾高中辍学，去美国旅行。回国后一边干些体力工作一边在路上卖书。现在的我经营书店、写稿、担任《生活手帖》的总编辑。我的角色可以说是往好的方向大大地转变了。

不过，正因为我一直保持着问“为什么”的好奇心，即便角色有所变化，我还是原来的我。

用心为每个提问寻找答案，生活中便处处可见巧思与发现。能像品尝美食，或是喝一杯让人放松身心的热茶一样品味每一天，这就是幸福。
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